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Introduc¢fo: O comportamento de saude propenso a risco em universitarios ¢ tido, por vezes,
como produto das mudancas contextuais e subjetivas refor¢adas pelo ambiente universitario, o
que demanda o fortalecimento de um cuidado sistematizado multidisciplinar, em especial da
enfermagem. Nesse contexto, a Teoria de Médio Alcance para o Comportamento de Satude
Propenso a Risco em Universitarios (TECompSPRU), desenvolvida em 2024, estabelece um
conjunto de conceitos que, de forma isolada ou conjugada, promovem a descricdo e a
explicagdo do construto, visando ao fortalecimento do raciocinio de enfermagem sobre o
fendmeno, sobretudo ao relaciond-lo ao metaparadigma da enfermagem. Objetivo: Refletir
sobre o comportamento de saide propenso a risco em universitarios, tomando como base o
metaparadigma da saude planetaria proposto pela TECompSPRU. Método: Estudo reflexivo,
que buscou responder: como a TECompSPRU aborda o metaparadigma da satde planetaria
no comportamento de saude propenso a risco em universitarios? A analise, baseada na obra de
Mota (2024), partiu de uma revisdo critica (ndo sistematica) da literatura, com foco na
triangulagdo entre os conceitos do metaparadigma de enfermagem e o construto de interesse.
Resultados: O comportamento de satide propenso a risco em universitarios ¢ compreendido
como uma tendéncia a adocdo de hdbitos configurados como prejudiciais a saude, com
potencial negativo, desfavoravel e/ou destrutivo. Como fendmeno de enfermagem - resposta
humana -, sua andlise exige articulagdo com o metaparadigma da &rea, conforme a
TECompSPRU desenvolve a partir de Fawcett (2023). Nessa abordagem, a satide planetaria
refere-se a um estado particular, caracterizado pela busca do bem-estar e da harmonia em seus
multiplos aspectos. Ou seja, faz-se necessario que o cuidado esteja pautado na prevengdo e na
promocao dos fatores que influenciam o fendmeno, além da recuperagdao da saude em casos
de adoecimento. Embora possa ser vista como um conceito isolado, a satide planetaria resulta
das relagdes entre o ser humano, o ambiente global e as atividades nusologicas. Em sintese, o
universitario ¢ um ser adaptdvel e relacional, em constante busca pela satde planetaria.
Contudo, sua interagdo com o ambiente global — incluindo sua individualidade e o contexto
universitario — gera estressores que culminam na manifestacio do fendmeno e, portanto,
repercutem em sua saude planetaria. O ambiente global e a satde planetaria sdo objetos das
atividades nusoldgicas — atividades que integram a ciéncia de enfermagem -, por meio do
controle dos fatores que afetam o universitdrio e do gerenciamento dos estressores que
emergem desse meio. Conclusdo: A TECompSPRU propde uma analise colaborativa do



fendmeno mediante a integracdo dos quatro conceitos do metaparadigma de enfermagem
(pessoa, ambiente, saude e cuidado). A teoria posiciona a saude planetaria como eixo
integrador dessas dimensdes, cuja manifestacdo simultaneamente influencia e resulta das
mesmas. Essa abordagem inovadora amplia a compreensdo do fendmeno para a pratica
clinica, embora necessite de validagcdo tedrica; e empirica quanto a sua aplicabilidade em
diferentes contextos universitarios.
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